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Bassangtraning

Kom och trana vattengympa med oss och
stark kropp & sjal pa kopet!

* Mandagar, Sjukhusets bassang, kl.18.15
Inslapp 20 min innan traningen startar

* Mandagar, Sjukhusets bassang, kl.19.15
Inslapp 20 min innan traningen startar

* Onsdagar, Varmbadhuset kl.11.00

* Onsdagar, Sjukhusets bassang, kl. 17.45
Inslapp 20 min innan traningen startar

* Torsdagar, Sjukhusets bassang, kl.11.00
Inslapp 20 min innan traningen startar

* Torsdagar, Sjukhusets bassang, kl.17.15
Inslapp 20 min innan traningen startar

Kostnad Sjukhuset: 1400kr
Kostnad Varmbadhuset: 1300kr
15 tillfallen per termin.

Max 20 personer per grupp.
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Betalningen av badavgiften sker endast till
féoreningens Bankgiro: 5406-1577
eller Swish: 123 205 7149

(betalning kan delas upp pa tre ggr hor av dig till Siw
Sjodin, kassor kontaktuppgifter se sid 17).

OBS VIKTIGT! Du vet val om att du ar
forsakrad genom ditt medlemskap i
foreningen sa det ar av vikt att du betalat in
din medlemsavgift for 2026, annars galler
inte din forsakring.

Medlemsavgiften betalas in till férbundets
swish 123 900 3195 Bankgiro: 902-0041

Kontaktperson:
Hilde Kindblad 070-228 10 94

“Vi finns, Vi syns och Vi ar tillgangliga fér dig”



Christina Dahlstrom har ordet!

Hej Varberg!

Mitt namn ar Christina och jag sitter som ledamot i
Reumatikerférbundets styrelse. Detta innebar att jag far
aran att besoka férbundets distrikt och féreningar. Bland
annat gastade jag Reumatikerféreningen Varbergs 50-
arsjubileum, dar engagemang och idogt arbete redovisades.

Vii Reumatikerférbundet arbetar for fortsatt halso- och
sjukvard for hela manniskan, som innebar en jamlik vard
och rehabilitering, flexibel sjukersattning och stéd till
livsstilsforandringar. Det allra viktigaste for oss ar anda att
reumatismens gata kan lésas, vilket bland annat sker
genom anslag fran férbundet till forskning.

Jag har under ett par ar haft férmanen att resa land och
rike runt bland férbundets distrikt och foéreningar for att
diskutera var framtida organisation. Diskussionerna har lett
fram till beslut pa forbundsstamman genom
stadgeandringar. Ett arbete som varit nédvandigt for att
forbundet ska lyckas paverka utvecklingen under en rad av
ar. Arbetet med att forbattra och férandra organisationen
fortsatter.

En annan litet udda fraga, som jag tycker ar viktig, ar att det
ska utvecklas mer anvandarvanliga forpackningar. Det ar
val konstigt att kassaskapssprangare behover anlitas for att
Oppna de mest alldagliga férpackningarna? <

www.varberg.reumatiker.se

Idag delas mycket av information och diskussion via var
hemsida samt vara sociala medier.

Har tror jag det géller att se upp. Det far inte bli sd att vi
var och en i ensamhet, och framfor en skarm, ska ta
stallning i olika fragor.

Kan en vag for att uppratthalla sociala kontakter vara att
ta del av webbinarium/utbildningar och dylikt som
anordnas pa platser dar man gemensamt, analogt, kan
traffas. Jag ar inte motstandare till ny teknik fast som
sagt den sociala gemenskapen ar mycket viktigt, nu och in
i framtiden.

Det finns under alla omstandigheter manga fragor att
hantera. Ska vi na framgang bor vi bli fler, och rekrytera
yngre formagor till fértroendeuppdrag for att fora
forbundet in i framtiden. Har kan vi alla verkligen hjalpas
at!

Hur som helst, jag ar mycket tacksam att jag under tio ar
fatt fértroendet att paverka fragor som jag brinner for

och denna resa angrar jag inte.

Christina Dahlstrém / Ledamot i férbundsstyrelsen
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Bokcirkel " B FRISYR
HORNAN

Vi méts en gang i manaden under
var och héstterminen.

Vi valjer tillsammans de bécker som Vi ar en frisérsalong som ligger mitt i centrala
vi laser/lyssnar till och sedan Varberg pa Kungsgatan 30
diskuterar vi innehallet. mitt emot Sparbanken.
Vi méts under trevliga former 6ver Vi ar den lilla familjara salongen som valkomnar
en kopp “ /@ alla kunder.

En av vara specialiteter ar att Therese jobbar
mycket med peruker for de som behdver pga

Datum: 13/1,10/2,17/3, 14/4

hostens tider kommer i aUgUSti haravfall eller av andra medicinska orsaker.
Tid 18.45
Plats: Studiefraimjandet Vélkomnal!
Kontaktperson: SPROLog Boka tid:
i R AR (] Tel: 0340-13378
Siw SJOdm, (» / ) Besok var hemsida

070-13215 02

Y, Q .
‘op WP www.frisyrhornanvarberg.se

“Vi finns, Vi syns och Vi ar tillgangliga for dig”



ANDARBETARNAS
VANNER ‘

Vi mots varannan fredag i
Studieframjandets lokaler, rum 1
Ta garna med dig ditt handarbete. Du behéver inte
handarbeta for att fa vara med, viktigast att traffas.

Vi ses den 13 feb och varannan vecka darefter

kl. 13.30-15.30

Vi samtalar kring olika teman.
22 maj avslutning infér sommaren.

-\(azo\d Reumatiker
b foreningen
Anmil dig till Varberg
Hilde 070-228 10 94 i samarbete med
eller till NEUR"’,}

varberg@reumatiker.se

VARBERG - FALKENBERG

Studie .|.

> framjandet

BN

www.varberg.reumatiker.se

Ma bra-gruppen

Har uppehall under varterminen och Anita
aterkommer med nya tider infér hosten

Tid: 14.00-15.30
max 10 personer/tillfalle

Plats: Studieframjandet,
Backgatan 32, Varberg.
Kontaktperson:

Anita Wernersson 073-093 24 63

NYHET!
Bingo

Vi tréffas och spelar bingo tillsammans

17 mars och 21 april
blir intresset stort traffas vi igen till hésten.
Tid for detta meddelas pa var hemsida.

Plats: Lottastugan, Societetsparken, Varberg
Tid: 13.00-15.00
Kaffe/the med dopp 20kr

Anmalan till varberg@reumatiker.se
Kontaktperson: Hilde Kindblad 070-228 10 94
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Reumatiker [ Vilkomna till Ljuspunkten
foreningen e 4 i Varberg

Varberg 4& 19 april k1 12.00,

for att lyssna pa tva intressanta
forelasningar for reumatiker.

Vi borjar med férelasningen "Ta hand om dina hander” med
Ingrid Lindskog, som &r medlem & styrelseledamot i
Reumatikerféreningen Kungsbacka.

Hon kommer i sitt foredrag att utga fran Reumatikerférbundets
_ Erik Hulander broschyr “aktiv med handartros” och hon kommer att visa oss
nagra enkla évningar, som var och en kan géra hemma.

Den andra férelasningen som bérjar kl. 14.00 visas digitalt med forelasaren Erik Hulander och han ar
dietist och forskare pa Sahlgrenska sjukhuset. Den handlar om kost fér reumatiker.

Erik har ett intresse for kosten och dess paverkan pa inflammation vid autoimmuna sjukdomar.
Han arbetar i forskningsgruppen SPARG- SPondyloArthritis Research Group dar han studerar kostens
paverkan pa biologiska halsomarkdrer hos patienter med ankyloserande spondylit.

Du kan lasa mer om Erik pa www.gu.se & &
Mellan férelasningarna tar vi oss en kortare paus. s w.\z“ Pris:

Anmadlan till Karin Bjornér pa 073- 626 52 13 ring, skicka sms till henne e‘::\ h&:“‘\de 100kr
alt. mejla varberg@reumatiker.se 6

“Vi finns, Vi syns och Vi ar tillgangliga for dig”


https://www.gu.se/forskning/sparg-spondyloarthritis-research-group
http://www.gu.se/
http://www.gu.se/
mailto:varberg@reumatiker.se

Sommartraff

| &r besdker vi Olles trevliga miljo, dar vi
tillsammans ater gott i trevligt sallskap.

Datum: : 4 juli

Tid:18.00

Begransade platser, anmal dig i tid, senast
21 juni

Plats: @Olles

Adress: Tangkorarvagen 10, 432 54 Varberg

Anmalan till Karin Bjérnér pa 073- 626 52 13
ring, skicka sms till henne
alt. mejla varberg@reumatiker.se

www.varberg.reumatiker.se

Gubbarnas kvall

Vill du hanga med gubbarna?
Fredagar och ca 3 traffar/termin
Tid: 18.00

Plats: Varierande
Kontaktperson:

Heinz Martini 073-932 68 62

Onskar du sillskap pa promenaden?
Ga tillsammans med oss!

Datum: Varje mandag

(aret runt om vadret tillater)
Tid: 14.00

Plats: Vi samlas vid Ankaret
eller Arena Varberg

Photo_by_Ola

FOor mer information se var hemsida
www.varberg.reumatiker.se och
facebook.com/varbergsreumatiker


https://varberg.reumatiker.se/
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https://maps.app.goo.gl/T4AuNfnQVrfE5r5Z7
https://maps.app.goo.gl/T4AuNfnQVrfE5r5Z7
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Lisbet Finskas

Birger Svenssons vig 16E ¢ Varberg * 0737-72 88 11
brukshalsanvarberg.se * Boka tid pd bokadirekt.se

100 kr

Reumatiker
forbundet
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“Vi finns, Vi syns och Vi ar tillgangliga for dig”




Heljesgardens Pizzeria Hall utkik pa var

hemsida for
kommande
event/quiz mm.

Vi ligger utanfér Rolfstorp i en harlig lantlig miljé.

Vi erbjuder manga olika sorters pizzor,
kebab/kycklingrulle-tallrik.

Vi l6ser sjalvklart gluten & laktosfritt till dig.

Ar du sugen pa nédgot gott i glaset sa har vi
fullstandiga rattigheter samt manga alkoholfria
alternativ.

P& sommaren kan ni sitta pa var mysiga uteservering
och om vadret ar samre sa finns det gott om platser
inne i lokalen. Vi erbjuder biljard, dart, fotbollsspel
och ett arkadspel for den spelsugne.

Hundar ar
valkomna

Besoksadress: Stenstorp 21, 432 97 Rolfstorp

Vandra med oss och upplev naturen i var narmiljoé!

Vivander oss till dig som kanner att du vill réra dig mer och garna tillsammans med andra.

Vid tre tillfallen under augusti, september och oktober
kommer vi vandra tillsammans ut i naturen.
Ta med dig eget fika och ev. sittunderlag. Klader efter vader!

Kontaktperson: Ing-Mari Eriksson, 070-783 25 11
Mer information om nar och var, las pa var hemsida.

www.varberg.reumatiker.se
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Rﬁg /Wéd/ 055/ Intresserad av resa?
VEDDIGE BUrSS AR Var hemsida erbjuder olika

resmal som kan intressera
dig eller sa skapar vi resan
efter dina 6nskemal?

Valkommen med dina
forfragningar!

kkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkkkkkk

0340-300 08 ¢ info@veddig

ebuss.se
www.veddigebuss.se

“Vi finns, Vi syns och Vi ar tillgangliga for dig”



Upptaktstraff

Vi mots tillsammans under trevliga
former och berattar vad som hander
under hosten.

Dykarklubben berattar och visar bilder.

Datum: 27 augusti
Tid: 18.30

(max antal 50 personer)
Plats: anges senare pa hemsidan

Anmal dig senast 20 augusti till
Karin Bjornor 073-626 52 13 eller
mejla till varberg@reumatiker.se

Grilltraff Majas vid Havet

Datum: 25 september

Tid: 18.00

Plats: Majas vid Havet, Apelviken
Pris: 400kr/person

(mixad grilltallrik inkl. alkoholfritt alt).

Anmal dig senast 15 sept
till Mona Hallgvist

070- 950 60 12

alt. mejla
varberg@reumatiker.se

www.varberg.reumatiker.se 11
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Lajets Fisk

Fran vart Hav till var Hamn till ert Hem.

Tisdag-Fredag 10-18, L6ordag 10-14
0340-671196 /
Traslovslages fiskehamn
www.lajetsfisk.se

Reumatikerdistriktet i Halland

www.halland.reumatiker.se

Kontakt: hallandsdistriktet@reumatiker.se
Telefon: 073-642 76 81
Kansliets éppettider:
Mandag-Fredag mellan kl. 07:30-12:30
Internationella Reumatikerdagen 12 okt
Se efter evenemang pa Facebook och
Hallands Nyheter fér mer information.

GE EN GAVA TILL REUMATIKERFORBUNDET
Las mer pa
reumatiker.se/stod-oss/ge-en-gava

¢ ) swish’
123 205 7149

|4 bankgirot

5406-1577
12

“Vi finns, Vi syns och Vi ar tillgangliga for dig”
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Bio capitol

VILL DU HA SALLSKAP PA BIO?

Vi samlas nar det visas en bra film och sitter
tillsammans. Efterat ater vi nagot gott och
samtalar om filmen och annat.

Aktuell film och datum/tid meddelas via
WhatsApp/sms.

Anmal ditt intresse till Karin, om du vill ga pa
bio med oss.

Kontaktperson: Karin Bjornor, 073-626 52 13
ring eller skicka sms till mig.
varberg@reumatiker.se

Boule i Boulodromen

Nar: tisdagar och onsdagar
Tid: 09.00
Kostnad: 50kr per/tillfalle

Kontaktperson:
Margaretha Antonsson 072-501 23 21

Syftet med Reumatikerféreningen ar att éka
kunskapen om de reumatiska sjukdomarna
och bidra till att manniskor med dessa
sjukdomar far ett bra liv.

Detta gor vi genom att traffas under trevliga
former, lyssna pa forelasningar, delta i
halsoframjande aktiviteter som vattengympa,
promender, biobesdk, boule, cirklar m.m, dar
vi utbyter erfarenheter samt har roligt
tillsammans.

13
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Foredrag

Lars Géransson berattar om arets nya
bocker fran olika genrer. Mingel i trevligt
sallskap.

Datum: 24 november
Plats: Géranssons Bok & Papper
Tid: 18:00

(max 15 personer)

Anmalan senast 17 november till
Mona Hallgvist 070-950 60 12
alt. mejla varberg@reumatiker.se

]
| ®e hod
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GORANSSONS

BOK & PAPPER

Julfest

Julfestligheter blir det i ar igen, tid och
plats meddelas senare.
Hall utkik pa hemsidan

Tid: 6 dec

Plats:
Tid:
(max 100 personer)

Mer information kommer i host.

Anmalan senast 25 november till
varberg@reumatiker.se eller till
Mona 070-950 60 12 alt.

Karin 073-626 52 13

D
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Diagnosombud

Reumatiska sjukdomar ar ett samlingsbegrepp for ett 80-tal diagnoser,
som omfattar rérelseorganen och drabbar bade unga och gamla.

Sjoégrens

SLE

Artros
Reumatoid Artrit
AS/Bechterews
Fibromyalgi

Eva Odman 073 -64276 81

Hanna Grahn 073-0727515

Karin Bjornor 073- 626 5213

Ing-Mari Eriksson 070-7832511

Heinz Martini 073-932 68 62 4
Karin Bjornér 073- 626 5213 g

Unga Reumatiker ar en ideell organisation som arbetar aktivt fér barn, ungdomar
och unga vuxna med reumatisk sjukdom. Vara medlemmar ar i aldern 0-30 ar.

Vi finns fér att alla unga reumatiker ska kanna livsgladje och kunna uppfylla sina
drémmar.

Unga Reumatiker vast anordnar aktiviteter for alla vara medlemmar for att vara
medlemmar ska kunna kanna gemenskap med andra personer med liknande
sjukdomar. Las mer pa var hemsida www.ungareumatiker.se

www.varberg.reumatiker.se
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Hallagsraz

Clutendria

o @jujna@)wi

NATURLIGT GLUTENFRITT BAGERI & CAFE
VILL DU KOMMA | KONTAKT MED 0OSS?

Vill du veta mer om vart glutenfria sortiment,
gora en bestallning,
eller ar du intresserad av att vara aterforsaljare?

Du kan endast bestélla via var hemsida
www.kullagardens.se eller till info@kullagardens.se
sa hor vi av oss sa snart vi kan.
Besoksadress: Kullagarden 19 Veddige

Arsmote 2027

(Nasta ar)

Datum: 21 februari /&
Tid: 13.00 p T

Plats: meddelas senare i host
Vi bjuder pa fika.

Motioner ska lamnas in
senast 15/1-2027

Anmalan till varberg@reumatiker.se
eller direkt via var hemsida
www.varberg.reumatiker.se

Du som inte har tillgang till internet eller
har mejl, da kan du kontakta ndgon av oss i
styrelsen sa hjalper vi dig.
Telefonnummer till oss kan du finna pa

1 sidan17.
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Styrelsen 2026-2027

Ordférande
Viceordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot

Ledamot
Ledamot
Ersattare

Valberedning

Revisorer

Revisorersattare

Ing-Mari Eriksson

Mona Hallgvist
Hilde Kindblad
Siw Sjédin
Karin Bjérnor

(Studieorganisator)

Niclas Akesson

Margareta Kranshammar
Maritha Ebersson Sahlgren

Heinz Martini (Samordnare)

Hanna Grahn

Jan Thorsson
Eva Hjorth
Birgitta Ehmke

Vi ar ett gang glada amatérer som
jobbar ideellt i féreningen.

0707832511
0709506012
07022810 94
0701321502
073 626 5213

0733907351
070 0914155
070 82102 35

073 93268 62
073 0727515

070 567 65 47
073 0342460
070 228 3771

Studie.‘.

framjandet

Har har vi vara styrelseméten!

Studieframjandet

Backgatan 32, 432 23 Varberg

Det gar bra att parkera i det
narbelagna parkeringshuset
Lorensberg.
Handikappvanliga lokaler i
markplan.

www.varberg.reumatiker.se
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Samarbetspartners

Res med 0ss!

Hallagtraz

> L -
4~ Heljesgdrdens R |
IAE PIZZERIA 188

gitendria

o @Mﬁm

A SHAS (‘FHISYR
340- * info@ve ieuss.se”‘ BRUKSHALSAN e
o iz&(\]l\ived:iig@eb::s?s: Lisbet Finskas HORNAN

studic MM ICA

NEURSS GORANSSONS

frémjandet VARBERG - FALKENBERG BO K & pA p p E R

Drottninggatan 21, 432 41 Varberg
0340-16115 » varberg@goranssonsbok.se

Varberg

Med stdd fran Varbergs Sparbank

Reuma ti ke r genom Sparbanksstiftelsen Varberg.

distriktet E?/arbergs
bank

Halland parban

Reumatiker
foreningen
Varberg

www.varberg.reumatiker.se 18
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Anmalningar till olika event och aktiviteter, skicka
mejl till varberg@reumatiker.se

om inget annat anges och mark i amnesraden vad
anmalan galler.

Du kan aven anmala dig direkt via var hemsida
www.varberg.reumatiker.se

Mer om féreningens aktiviteter hittar man pa
hemsidan, Facebook och Instagram.

Hall utkik efter uppdateringar som publiceras
l6pande under aret pa var hemsida, Facebook
och Instagram.

Har du nya kontaktuppgifter sasom mobilnr,
e-post och/eller ny adress meddela oss via
varberg@reumatiker.se eller kontakta styrelsen.

Hjalp oss att uppdatera vara register i féreningen
sa vi kan na dig!
Du kan na oss via e-post: varberg@reumatiker.se

Bli medlem: reumatiker.se/bli-medlem

Reumatikerféreningen Varbergs

{ ) swish
123 205 7149

[@bankgirot
5406-1577
OBS! Medlemsavgiften betalas in till férbundets
swish 123 900 31 95, bankgiro: 902-0041
eller via autogiro.

Du som inte har tillgang till internet eller har mejl,
da kan du kontakta ndgon av oss i styrelsen sa hjalper vi dig.
Telefonnummer till oss kan du finna pa sidan 17.

19
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Detta far du for ditt medlemskap i
Reumatikerforbundet

e |Information om reumatiska sjukdomar

e Deltaivara aktiviteter och
arrangemang, som ar subventionerade

e Kamratskap/formaner

e Reumatikervarlden, 6 ganger per ar

e Olycksfallsféorsakring vid vara
arrangemang, aktiviteter samt vid
resor till och fran dessa

e Soka ekonomiska bidrag fran olika
fonder

Tryck: BCB Tryckeri & Media AB
Svanenmarkt3041 0537

Reumatiker
foreningen
Varberg

Ansvarig utgivare av programbladet:
Styrelsen, Reumatikerféreningen Varberg

Ansvarig designer av programbladet:
Hilde Kindblad
070-228 10 94

Epost: varberg@reumatiker.se
Web: varberg.reumatiker.se
Bg: 5406-1577
Swish 123 205 7149
20



